OBIENCH cvvveeereeeeeeeeee e eeese e seeessesesenes s eesse e seneeees SABAN UCGUL VE KARDESLERI MTAL PDR SERVIiSi HAFTALIK CALISMA PROGRAMI 12 CDE

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Gulnaydin, iyi bir kahvalti, protein karbonhidrat ve yag icermelidir. 8
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Aksam Yemeginin ge¢ saate kalmadan yenmesi daha saglikhidir. Yemegin ardindan kisa bir egzersiz(ytriyis gibi) seni derse hazirlayabilir.

e Pomodoro teknigini duydun mu? 45 dk dersin tizerine 15 dk mola vererek daha verimli ¢alisabilirsin. (45-15-45)

o Ara verdiginde hemen telefona bakma, temiz hava al @
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Kaliteli bir uyku icin her glin ayni saatte yatmalisin. 8 saat ideal



Saban Ucgiil ve Kardesleri Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi PDR Servisi Haftalik Soru Céziim Cizelgesi  Geleceginiz Sizin Elinizde Uzman Psikolojik Danisman Ali Tapsiz

Ders Pazartesi Sali Carsamba Persembe

Cuma Cumartesi

Pazar
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Din
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TOPLAM

Konu Anlatimi igin Tikla https://ogmmateryal.eba.gov.tr/konu-ozetleri?s=6&d=5&u=0&k=0

Soru Coziimii igin Tikla https://odsgm.meb.gov.tr/www/ortaogretim-kazanim-testleri-2022-2023/icerik/902

MEB “Dersler Cepte” mobil uygulamasi yiiklemek icin tikla <>
android https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.ogmmateryal derslercepte&pli=1

ios https://apps.apple.com/us/app/dersler-cepte/id1645711350

TYT Soru Dagilimi

40 Turkge (yaklasik 30’u paragraf) Bol bol paragraf ¢cézmelisin

40 Mat(9.sinif konulari agirhikli)
20 Fen (7fizik 7kimya 6 biyoloji)

20 Sosyal (5 tarih 5 cografya 5felsefe 5din)

4 yanhs 1 dogruyu
goturiyor. Kalan
dogru sayisina
“net” diyoruz.
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